


Начало занятий – в 9 часов местного времени 23 марта 2024г. на поляне урочища Широкий 

Дол (координаты 54.998683°, 57.309583° – от вокзала 40 минут пешим маршем). План выездного ме-

роприятия и схема района проведения – в Приложениях 2 и 3 соответственно. 

 

Снаряжение: Каждому участнику следует иметь бивачное, личное и специальное снаряже-

ние, необходимое для несложного пеше-лыжного похода (согласно времени года), а также: индиви-

дуальную страховочную систему, самостраховочные петли, карабины (3-4 шт.), репшнуры (5-6 м., 2-

3 шт.), каску, перчатки (рукавицы), налобный фонарь с запасными батареями. Рекомендуется взять с 

собой комплект запасных личных вещей (одежду и обувь) для переодевания по завершению занятий. 

Также рекомендуется иметь страховой полис и индивидуальную медицинскую аптечку.  

Каждой группе также следует иметь лопату, топор и/или пилу, пленку 3х6 м. (на 3 чел.) для 

сооружения снежных укрытий, 2-3 основных веревки длиной 40-50 м. каждая, а также – средства ра-

диосвязи, компас и GPS-приборы.  

 

Организаторы обеспечивают проведение мероприятия и предоставляют участникам ин-

формационные материалы на странице сети вКонтакте https://vk.com/event224480030 , учебным груп-

пам на практических занятиях – информационные пакеты следующего содержания: спутниковые 

карты местности Google Earth с указанием маршрута, координаты GPS основных точек маршрута.  

Условия местности позволяют организовывать бивак и готовить пищу в полевых условиях. 

Требования к чистоте и порядку обязательны для всех участников. 

 

Меры по обеспечению безопасности: Обсуждение учебных задач и тактических действий 

групп на теоретических занятиях, радиосвязь с командирами учебных групп во время занятий на 

местности, проведение целевого инструктажа по безопасному поведению человека в природной сре-

де, приглашение к участию в семинаре профессиональных медработников и спасателей.  

Участники семинара несут личную ответственность за собственную жизнь и здоровье, в со-

ответствии с требованиями инструктажа по технике безопасности в природной среде, и могут быть 

исключены из состава участников за нарушения требований инструкции.  

В связи с Указом Главы Республики Башкортостан № УГ-111 от 18.03.2020 г. «О введении 

режима "Повышенная готовность" (с изменениями УГ-359 от 01.06.2022 года) – соблюдать предпи-

санные меры безопасности в отношении ограничения количества участников, социальной дистанции, 

масочного режима и других мер профилактики новой короновирусной инфекции. 

 

Финансирование: Расходы по проведению обучающего семинара несут организаторы ме-

роприятия. Расходы по командированию участников несут командирующие организации и сами 

участники. 
 

Проезд к месту проведения семинара: Железнодорожным или автомобильным транспор-
том до вокзала города Аша, затем следовать на восток вдоль автодороги, до поляны возле базы от-
дыха «Широкий Дол» (54.998683° 57.309583°).  

Дальнейший маршрут в процессе занятий – по пересеченной местности северных отрогов 
хребта Аджигардак. 
 

Справочная информация  
Время отправления электропоездов от ст. Уфа в сторону ст. Аша 23.03.2024г.: 

05-38, 09-06, 13-40, 18-26. 
Время отправления электропоездов со ст. Аша в сторону ст. Уфа 24.03.2024г.:  

07-37, 11-31, 17-55, 18-58. 
Время отправления местное, время в пути – около 2,5 часов. 

 
Дополнительную информацию о семинаре можно получить, связавшись с руководителем 

семинара – Лукьяновым Олегом Геннадьевичем, тел. +79050044445 (WhatsApp, Telegram). 
 

 

ДАННОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ПРИГЛАШЕНИЕМ  НА  СЕМИНАР 

 

https://vk.com/event224480030

